Seniorengemeinschaft Landkreis Glinzburg e. V.
Kapuzinergasse 10, 89312 Ginzburg
Telefon: 08221-9301792

Wir flr uns

Seniorengemeinschaft
Landkreis Ginzburg e. V.

Unser Hilfsangebot flur Sie
Ihre Moglichkeiten zu helfen

Sie kdnnen Hilfe anfordern,

Sie kénnen Hilfe geben,

Sie kénnen sowohl Hilfe anfordern, z.B. Wasche waschen und aufhangen,

als auch in einem anderen Bereich (siehe unten) Hilfe leisten, die Ihnen noch méglich ist,
z.B. Gesellschatft leisten.

Sie kbnnen aber auch als forderndes Mitglied unsere Arbeit unterstitzen.

Folgende Hilfen kbnnen Sie anbieten:
Folgende Hilfen kénnen Sie bekommen:

Kﬁ?n Art der Hilfeleistung
10 Unterstitzung
11 Unterstutzung vor und nach Krankenhausaufenthalt (zeitlich begrenzt)
12 Kurzfristige Hilfe bei Krankheit — keine Pflege!
13 Entlastung betreuender und pflegender Angehdriger - keine Pflege!
14 Besuch zu Hause, im Seniorenheim und im Krankenhaus, z.B. beim Spaziergang begleiten,
vorlesen, zuhdren, Gesellschaftsspiele, musizieren, basteln
15 Unterstltzung bei alltéaglichen Tatigkeiten
16
17 sonstige
20 Hilfe in Haus und Garten
21 Beaufsichtigung/Versorgung von Haus und Eigentum, z.B. bei Krankheit, wahrend dem Urlaub
22 Beaufsichtigung/Versorgung von Tieren, z.B. bei Krankenhausaufenthalt oder Urlaub
23 Zeitlich begrenzte Hilfe im Haushalt, z.B. Essen kochen, Geschirr spulen
24 Zeitlich begrenzte Hilfe im Garten (Rasen mahen, Blumen giel3en, etc.)
25 Hilfe bei der Grabpflege
26 Kleine handwerkliche Tatigkeiten (einfache Reparaturen, Leuchtmittel wechseln ...)
27 Unterstltzung bei Fragen zum Handy, zum Computer, zu TV ...
28 sonstige
30 Begleitung und Besorgungen
31 Begleitung zum Arzt/Facharzt/Physiotherapie u.A.
32
33 Begleitung zu Veranstaltungen
34 Begleitender Fahrdienst, z.B. zum Friedhofsbesuch
35 Behdordengange im Auftrag und als Begleitung
36 Einkaufsdienst (als Begleitung oder der Helfer allein)
37
38 sonstige
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Kenn Art der Hilfeleistung
Nr.

40 Beratung

41 Hilfe beim Ausflllen von Formularen, beim Erledigen der Post ...

42

Infos, Entscheidungshilfen und Unterstiitzung bei unerwiinschten Anrufen, Kettenbriefen,
43 Haustlrgeschaften, Abonnements (Abofallen, automatisches Zuschicken von
Auswabhlprodukten etc.) ...

44

45 Hilfe beim Einrichten des Hausnotrufs

46 Unterstitzung bei der Organisation von ,Essen auf Radern*

47 Hilfe beim Umzug (Firma organisieren, Kleidung kennzeichnen, beim Einrdumen helfen)

48

49 sonstige

50 Gelegentliche Mitarbeit in der Seniorengemeinschaft (ehrenamtlich)

51 Seniorengerechte Wanderungen, Ausfliige (Teilnahme organisieren, evtl. begleiten)

52 Handarbeitskaffee

53 Helferstammtisch

54 Spielenachmittage, z.B. Karten- und Brettspiele

55 Hilfe bei der Durchfiihrung von Veranstaltungen der Seniorengemeinschaft

56 Kuchenspende fir Veranstaltungen der Seniorengemeinschaft

57 Tischharfengruppe

58 Sonstige

Gute Hilfe darf auch etwas kosten:

Als Hilfeempfanger zahlen Sie eine geringe Aufwandsentschadigung von 8 Euro pro Stunde.
Davon erhélt der Helfer 6 Euro. 2 Euro gehen an die Seniorengemeinschaft zur Deckung der
Kosten flr Bliro und Versicherung.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Telefon: 08221-9301792

E-Mail: info@wirfueruns-gz.bayern
Homepage: www.wirfueruns-gz.bayern
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